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Vorwort

Hallo lhr lieben Montis,

ein neues Jahr hat begonnen und ich
wiinsche euch allen von Herzen, dass es
fiir jeden von euch ein richtig gutes Jahr
wird. Ich wiinsche euch vor allem Zeit
fur Begegnungen mit anderen und mit
euch selbst, Zeit flr Herzlichkeit, Zeit
zum TrAumen, zum Lachen, zum Lieben,
Zeit zu leben.

Ein Bienchen fiir...

Sin Brunner-Sae Tang und unsere
Mitarbeiter im Arbeitskreis IT

Sie arbeiten seit Jahren im Hintergrund
und sind doch so wichtig!

Aktuell immer mehr, da ja das Thema
Digitalisierung in Schulen derzeit auch
von Kultusministerium und Regierungen
besonders hervorgehoben und unter-
stiitzt wird.

Insbesondere Sin, Vater zweier Kinder,
die auch unser Kinderhaus und die
Schule besucht haben bzw. noch hier
sind, ist seit vielen Jahren sehr enga-
giert und mit groBem Wissen dabei, uns
alle in unserer Arbeit so gut wie méglich
zu unterstiitzen. Dabei ist besonders
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GenieBt all die schénen und interessan-
ten Momente und Erlebnisse und bleibt
vor allem gesund!

Mit lieben GriiBen Sibylle Kellner

hervorzuheben, dass Sin aufgrund sei-
ner beruflichen Tatigkeit die Moglichkeit
hat, im Krisenfall méglichst schnell vor
Ort zu sein und mit seinem umfangrei-
chen Wissen und der entsprechenden
Ortskenntnis hier im Haus gut auf Pro-
blem- und Lésungssuche gehen kann.
Wir schatzen seine unkomplizierte und
sehr hilfsbereite Herangehensweise,
seine immer freundliche und geduldige
Art, mit uns ,Laien" auf dem IT-Gebiet
umzugehen.

Bei allem wird er tatkréftig von seinen
Kollegen im AK IT unterstutzt, bekommt
viele Informationen und Riickmeldun-
gen durch unsere Systembetreuer As-
trid und Jirgen und konnte nattrlich
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auch einige Aufgabenfelder an eine Fir-
ma abgeben, die die Wartung unseres
Verwaltungsnetzes vor geraumer Zeit
verantwortlich Gbernommen hat. Den-
noch muss noch viel Zeit und Energie
darauf verwendet werden, das Lehrer-/
Schiilernetz, mit allem was dazu gehort,
gut zu betreuen und gemeinsam mit
den Verantwortlichen den neuen Her-
ausforderungen des Digitalpaktes ge-
recht zu werden.

Wir freuen uns und sind sehr dankbar,
dich Sin und all die anderen fleiBigen
Helfer im Haus zu wissen und sagen
herzlich DANKESCHON!

Mit lieben GriiBen, Sibylle
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Grofe Arbeit

Wenn Schmetterlinge auf Gewdirze treffen, Wasser aus Luft
gewonnen wird, Franken bewegt werden und Hiihner auf der
Biihne stehen, ist wieder Zeit fiir die ,GroBe Arbeit" bei den
Montis.

Dieser Tag im Romantiksaal in Schloss Thurn versprach sehr
kurzweilig zu werden - alltagliche, aber keineswegs langwei-
lige und ungewdhnliche Themen wechselten sich ab.
Interessant waren in den Vortrdgen dann vor allem die kleinen
Details — ich wusste zum Beispiel bisher nicht, dass Hum-
meln als Drohnen eingesetzt werden kdnnen.

Ganz besonders erwdhnenswert sind die Schlussbetrach-
tungen der Schiilerlnnen, in der sie uns Einblick gaben, wie
sie ihre Arbeit bewdltigt haben:

Zundchst musste ein Thema gefunden werden. Einige be-
schrieben sehr ausfiihrlich, dass fiir sie schon die Entschei-
dung nicht einfach war. Da lauerte schon der Zeitplan und
mahnte seine Einhaltung.

Der praktische Teil war allen natiirlich der liebste, obwohl es
schon hier etliche Hirden gab, die zu lberwinden waren:
schlechtes Wetter, das richtige Material finden, Absprachen
mit dem Mentor treffen usw. - der Zeitplan bekam Schlagseite.
Mit der Theorie gab es weitere Hindernisse: Da mussten
Vorgdnge beschrieben werden, die fiir Eingeweihte selbst-
verstandlich sind, aber nun fiir Nicht-Eingeweihte formuliert
werden sollten, Hintergriinde zum Thema waren zu recher-
chieren und dann in die Arbeit einzufiigen, die Technik mach-
te nicht immer das, was sie sollte und dann war es in der Zwi-
schenzeit auch noch Sommer geworden... Da war er wieder
der Zeitplan!

GroRe Arbeit

Aber irgendwie wurde doch jede Arbeit rechtzeitig fertig und
konnte an diesem Tag im Romantiksaal présentiert werden.
Und dieser Vortrag war fiir einige Schiilerlnnen wiederum ge-
fuhlt der Mount Everest, den es zu besteigen gab! Die Auf-
regung war bei einigen deutlich zu spiiren (ich habe mit ihnen
gelitten).

In den Pausen, in denen wir alle sehr gut versorgt wurden mit
Essen und Trinken (vielen Dank!), war Zeit fir die aufwéndig
gestalteten Tische, die ich mir immer gerne anschaue. Hier
zeigten die Schiilerlnnen einzelne Schritte und Bestandteile
ihres praktischen Teils und die fertigen Werke wurden, soweit
sie transportfahig waren, in Szene gesetzt.

Die schriftlichen Arbeiten lagen ebenfalls auf den Tischen
aus und ich nutzte die Gelegenheit, in jede wenigstens hi-
nein zu bléattern. Fiir manche hatte ich gerne mehr Zeit zum
Lesen gehabt.

Ich bin schon sehr gespannt auf die nachsten ,GroBen Ar-
beiten“. Bis dahin werde ich Omas Rezepte aufschreiben,
Hummeln beobachten, Kartoffeln anpflanzen, japanische
Schriftzeichen spielend erlernen, meine Legosteine mal wie-
der rausholen, ....

Text: Nane Spernau
Fotos: Sven Rédig / Jens Gabel / Andreas Grimm
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GroRe Arbeit
Steckbriefe

Hummeln verkannt und gefdhrdet

Meine praktische Arbeit bestand darin: Plane fiir einen
Hummel Nistkasten herauszusuchen und diese dann durch-
zuftihren.

Im theoretischen Teil beschaftige ich mich mit: Der Hummel
an sich, sprich was ist besonders an ihr, wo lebt sie etc.

Bei der Prasentation fiihlte ich mich gut und sicher, auch
wenn ich aufgeregt war, was dazu fiihrte, dass ich lange,
lange geredet hab.

Das klappte richtig gut: Generell der praktische Teil und die
Nachforschung fiir den theoretischen Teil.

Damit hatte ich Probleme: Definitiv mit meinem Zeit Manage-
ment und dem Schreiben des theoretischen Teils.

Wenn ich keine GroBe Arbeit gemacht hatte, dann wiisste
ich nicht wie stressig so eine Prasentation sein kann und
auch nicht wie wichtig die Hummel und die anderen Insekten
fiir unsere Umwelt und unser Uberleben sind.
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Meine eigene Holzrampe

Meine praktische Arbeit bestand darin: Eine Holzrampe zu
bauen, die ich dann mit meinem Fully springen kann.

Im theoretischen Teil beschéftigte ich mich mit: der Geschich-
te des Fahrrads.

Ich beschéftigte mich mit den Themen: Vom Laufrad zum Fully,
Downhill, Fahrradsport.

Bei der Prasentation war ich anfangs sehr aufgeregt und
somit war ich auch sehr unsicher im Text, aber soweit ist alles
sehr gut gelaufen.

Das klappte richtig gut: Der Bau der Rampe, denn handwerk-
liches Arbeiten hat mir schon immer viel SpaB gemacht.
Damit hatte ich Probleme: Ich hatte anfangs keine Motivation,
den schriftlichen Teil zu verfassen, zudem kam noch, dass

ich keine Idee hatte, Giber was ich den Theorieteil schreiben
konnte.

Wenn ich keine GroBe Arbeit gemacht hatte, dann hatte ich
nicht die Erfahrung gemacht mithilfe einer technischen Zeich-
nung so eine groBe Rampe zu bauen.

Flechtfrisuren,
der natiirliche Haarschmuck

Meine praktische Arbeit bestand darin: Ich habe ein eigenes
Flechtfrisuren-Buch mit einer Schritt fuir Schritt Anleitung ge-
macht.

Im theoretischen Teil beschaftigte ich mich mit: Woher kommen
Flechtfrisuren? Welche Volker gibt es, in denen Flechtfrisuren
getragen werden usw.

Bei der Prasentation fiihlte ich mich ... Am Anfang war ich
aufgeregt, aber nach den ersten Satzen war ich nicht mehr auf-
geregt und ich fand es ganz schon.

Das klappte richtig gut: Mit meinem praktischen Teil wurde ich
sehr schnell fertig und die Zusammenarbeit mit meiner Mentorin
hat mir viel SpaB gemacht.

Damit hatte ich Probleme: Ich fand es schwer, den Anfang fiir
meinem Theorieteil zu finden, aber als ich dann den Anfang ge-
macht hatte, fand ich es leicht.

Wenn ich keine GroBe Arbeit gemacht hétte, dann ... hétte ich
nicht die Erfahrung gemacht, mal an einem Projekt so intensiv
daran zu arbeiten und nicht aufzugeben, sondern weiterzuma-
chen.



Gut gewiirzt schmeckt doppelt so gut!

In meinem theoretischen Teil habe ich den Weg der Gewiirze
vom Orient bis nach Franken recherchiert. Dieser war 9000
km lang und dauerte tiber 4 Jahre. Ein paar der exotischen
Gewlirze, die zu uns kamen, habe ich mir dann etwas naher
angesehen. Meine Gewtirzkunde erklart, wie aus der Pflanze
ein Gewdirz wird und deren Heilwirkung, aber auch die Anwen-
dung in der Kiiche.

Somit ergab sich der praktische Teil meiner GroBen Arbeit.

Ich stellte passend zu meinen exotischen Gewtirzen Rezepte
zusammen, kochte jedes Gericht und kreierte mit den Bildern
davon mein eigenes Kochbuch mit dem Titel ,Gut gewdirzt
schmeckt doppelt so gut!”. Zusatzlich stellte ich noch Gewdirz-
mischungen her.

Das Verschriftlichen meiner gesammelten Informationen war fiir
mich sehr mihsam. Die unterschiedlichen Gerichte zu kochen
hat mir und meinen Testessern viel Freude gemacht. Auch das
Kochbuch am PC zu erstellen gelang mir sehr gut.

Ich bin sehr stolz, dass ich meine GroBe Arbeit und auch die
Prasentation so erfolgreich gemeistert habe.

Meine Choreografie

Meine praktische Arbeit bestand darin: In meiner praktischen
Arbeit choreografierte ich meine eigene Choreografie im Dance-
hall Stil.

Im theoretischen Teil beschaftigte ich mich mit: In meiner theore-
tischen Arbeit beschéaftigte ich mich mit der Entstehunsgeschich-
te des Streetdance und der genaueren Ausfiihrung der Tanzstile
Locking, Dancehall und Social Dance. Bei der Prasentation
fuhlte ich mich...ziemlich aufgeregt und war auch nervés, freute
mich dann jedoch darauf, zu tanzen.

Das klappte richtig gut: Die Prasentation, der Présentationstisch
Damit hatte ich Probleme: Ich hatte Probleme mit einer falschen
Infoquelle und mit dem zeitlichen Timing der Schritte in der
Choreografie.

Wenn ich keine GroBe Arbeit gemacht hétte, dann ... hitte ich
nie erfahren wie es ist, unter groBem Stress und Zeitdruck zu
arbeiten und ware nie darauf gekommen, dass es soviel zu ent-
decken gibt rund um das Thema Entstehung des Streetdance.

ZeroWaste Leben ist ganz einfach

Meine praktische Arbeit bestand darin:

Eine Woche als ZeroWaster zu leben, auBerdem habe ich ein
kleines Handbuch erstellt, in dem ich Rezepte und 22 Tipps
und Tricks fiir ein griineres Leben vorgestellt habe.

Im theoretischen Teil beschéftigte ich mich mit: Ich habe mich
mit den Umweltproblemen beschéftigt, auBerdem damit, was
passiert mit unserem weggeworfenem Muill, was genau Muill
ist und ich habe meiner Meinung nach die Losung vorgestellt,
wie wir unsere Umweltprobleme verbessern konnten.

Bei der Prasentation fiihlte ich mich... anfangs war ich extrem
aufgeregt, aber als ich dann auf der Biihne stand und ange-
fangen habe zu reden, war das Gefiihl unbeschreiblich. Eine
Mischung aus Stolz auf mich selbst, aber auch froh, dass ich
es jetzt endlich geschafft habe.

Das klappte richtig gut: Mein Handbuch zu schreiben und zu
gestalten, aber auch meine ZeroWaste-Woche hat mir sehr
viel SpaB gemacht.

Damit hatte ich Probleme: Anfangs das richtige Thema zu
wahlen und als ich dann zehn Tage vor der Theorieteil-Abgabe
mein Thema nochmal gewechselt habe, hatte ich zum Ende
groBe Zeitprobleme.

Wenn ich keine GroBe Arbeit gemacht hatte, dann...

Hétte ich immer noch groBe Angst, vor einer groBen Gruppe
zu reden oder ein Referat in der Klasse zu halten. Ich hatte zu-
dem nicht diese tollen Erfahrungen sammeln kénnen, die ich
jetzt durch meine GroBe Arbeit habe. Denn ich habe gelernt,
dass es darauf ankommt etwas mit dem Herzen zu machen,
denn dann klappt es viel besser.
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Wo Franken sich bewegt

Meine praktische Arbeit bestand darin: Eine Broschiire zu
erstellen, in der ich Ausflugsmaglichkeiten mit Bewegung vor-
gestellt habe.

Im theoretischen Teil beschaftigte ich mich mit: Bewegungsfor-
derung, das heiBt, sich mehr zu bewegen. Dazu habe ich Tipps
fur den Alltag und die Freizeit verfasst.

Bei der Prasentation fiihlte ich mich ... angespannt und gliick-
lich. Mir hat das Prasentieren viel SpaB gemacht und nach

den ersten paar Satzen, die ich gesagt habe, hat sich meine
Anspannung auch wieder gelegt.

Das klappte richtig gut: Die Zusammenarbeit mit meiner Men-
torin, die Themawahl, die Présentation, die Ausflige

Damit hatte ich Probleme: Zeiteinteilung einhalten, nicht in
Stress geraten

Wenn ich keine GroBe Arbeit gemacht hatte, dann ... héatte ich
nicht so viele tolle Ausfliige machen kénnen und wiisste nicht
so viel Uber Mediengestaltung und Fotobearbeitung.

Hiihner in unserem Garten

Meine praktische Arbeit bestand darin:

Einen Hiihnerstall mit Voliere aus einer alten Holzlege zu bauen
und darin Zwerg-Orpington Kiiken aufzuziehen.

Im theoretischen Teil beschaftigte ich mich mit: verschiedenen
Hiihnerrassen, den verschiedenen Arten des Hiihnerhaltens,
damit, was Hiihner brauchen und was der Mensch von ihnen
bekommt. Bei der Prasentation fiihlte ich mich ziemlich auf-
geregt, da ich vorher noch nie etwas vor so vielen Menschen
prasentiert habe. Meine Hiihner, die neben mir auf der Biihne
standen, halfen mir allerdings, lockerer zu werden.

Das klappte richtig gut: Die Aufzucht der Kiikken machte mir viel
SpaB und fiel mir sehr leicht.

Damit hatte ich Probleme: Mein Zeitmanagement lieB zu wiin-
schen Ubrig. Ich fing zu spét an und hatte am Ende dann etwas
Zeitdruck. Wenn ich keine GroBe Arbeit gemacht hitte, ware
ich nicht selbstbewusster geworden.
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Halsringreiten: Pferd und Reiter
in natiirlicher Harmonie.

Meine praktische Arbeit bestand darin: Meinem Pferd das
Halsringreiten beizubringen.

Im theoretischen Teil beschaftigte ich mich mit: Rund ums
Pferd/Reiten.

Bei der Prasentation fiihlte ich mich ...etwas aufgeregt, aber
es hat SpaB gemacht.

Das klappte richtig gut: Den theoretischen Teil zu schreiben.
Damit hatte ich Probleme: Die Geduld bei der Arbeit mit mei-
nem Pferd Oregon.

Wenn ich keine GroBe Arbeit gemacht hitte, dann ...war ich
jetzt nicht so stark vertraut mit meinem Pferd.

Easy Pasta - kinderleicht nachgekocht

Meine praktische Arbeit bestand darin: Erstellung eines eige-
nen Kochbuchs mit Rezepten zur Herstellung von frisch zube-
reiteter Pasta und beliebten leckeren SoBen. Die Beschreibung
der Rezepte erfolgt jeweils Schritt fur Schritt mit anschaulichen
Fotos und kurzen erklarenden Satzen, so dass auch Pasta-An-
fanger und Kinder die Arbeitsschritte gut verstehen und nach-
kochen kdnnen.

Im theoretischen Teil beschaftigte ich mich mit: Verschiedenen
Nudelsorten sowie mit Alternativen fiir Veganer und mit den
Néhrwerten und dem Gesundheitsaspekt der Nudel.

Bei der Prasentation fiihlte ich mich anfangs mulmig und ich
war sehr aufgeregt. Als ich dann auf der Biihne stand, habe ich
alles ausgeblendet und es war eigentlich gar nicht so schlimm
wie gedacht.

Das klappte richtig gut: Das Kochen der Gerichte und das
Designen meines Kochbuchs.

Damit hatte ich Probleme: Mit der Zeiteinteilung.

Wenn ich keine GroBe Arbeit gemacht hatte, dann hatte ich
nicht so viel lernen kénnen, wie ich jetzt gelernt habe. Denn
man lernt besser, wenn man an einer Sache dranbleiben und
seine Zeit besser und sinnvoll einteilen kann.



Meine GroBe Arbeit lautete:
Mein Kulinarischer Reisefiihrer tiber Florida

Meine Praktische Arbeit bestand darin: einen Kulinarischen
Reiseflihrer zu erstellen.

Im theoretischen Teil beschaftigte ich mich mit: Der Kultur
Floridas mit den Spezialitaten Floridas und den verschiedenen
Regionen Floridas.

Bei der Prasentation fiihlte ich mich: Gut, weil ich meinen Text
sicher konnte, aber war auch etwas nervos.

Das funktionierte richtig gut: Die Zeiteinteilung und die Erstel-
lung meines Reisefiihrers.

Damit hatte ich Probleme: Beim Recherchieren, weil Florida
sehr vielfaltig ist.

Wenn ich keine GroBe Arbeit gemacht hitte dann ... hatte ich
wohl nicht gelernt, meine Zeit besser einzuteilen, auch glaube
ich, hatte sich mein Selbstbewusstsein nicht verbessert.

Wasser aus ,trockener“ Luft ernten?®

Meine praktische Arbeit bestand darin:

Einen Turm zu bauen, der Wasser aus der Luft ernten kann, da-
mit dieses Wasser dann zum Trinken verwendet werden kann.
Im theoretischen Teil beschéftigte ich mich mit: dem Wasser-
mangel, der Verschmutzung der Ubernutzung und was es fiir
Méglichkeiten gibt, Wasser zu fangen.

Bei der Prasentation fiihlte ich mich sehr sicher und es hat mir
SpaB gemacht, den Leuten Dinge zu erklaren, die sie nicht
wussten.

Das klappte richtig gut:

Das Schreiben der GroBen Arbeit fiel mir sehr leicht und mach-
te mir mehr SpaB als das Bauen meines Wasserfiangers.

Damit hatte ich Probleme: /

Wenn ich keine GroBe Arbeit gemacht hétte, dann hatte ich
nicht in die 10. Klasse kommen kénnen.

Mein Selbstgebauter Schreibtisch

Meine praktische Arbeit bestand darin:

Ich habe einen eigenen Rivertable entworfen und gebaut.

Im theoretischen Teil beschaftigte ich mich mit:

Ich habe etwas tiber das Wachstum von Bdumen, liber die
Verarbeitungsmdoglichkeiten von Baumstammen zu Brettern fir
z. B. den Baumarkt und etwas tber Eigenschaften und Unter-
schiede von verschiedenen Holzsorten geschrieben.

Bei der Prasentation fiihlte ich mich ... Ziemlich sicher

Das klappte richtig gut: Der Bau meines Schreibtischs

Damit hatte ich Probleme: Mich an den Zeitplan zu halten.
Wenn ich keine GroBe Arbeit gemacht hétte, dann ...

... wére das Projekt so nicht entstanden.

Faszination Schmetterlinge

Meine praktische Arbeit bestand darin: Schmetterlinge zu ztich-
ten und fur sie einen angemessenen Aufzuchtkasten zu bauen.
Im theoretischen Teil beschéaftigte ich mich mit: den von mir
ausgesuchten Schmetterlingen, zum einen mit dem Tagpfauen-
auge und zum anderen mit dem kleinen Fuchs. Des Weiteren
informierte ich mich noch tiber besondere Arten und ihr welt-
weites Vorkommen. Bei der Prasentation: hatte ich zu Beginn
heftiges Lampenfieber; fiihlte mich aber dann nach kurzer Zeit
so sicher, dass ich meine Arbeit sogar auswendig vortrug. Bei
guter Vorbereitung braucht man keine Angst vor dem Vor-

trag zu haben. Das klappte richtig gut: Das Schreiben des
theoretischen Teils, der Bau meines Aufzuchtkastens und das
Halten des Vortrages. Damit hatte ich Probleme: Die Zucht der
Schmetterlinge, weil ich nicht die Raupen des Tagpfauenauges
gefunden hatte, sondern die des kleinen Fuchses. AuBerdem
hatte ich bei meiner Zucht mit Parasitenbefall zu kdmpfen.
Wenn ich keine GroBe Arbeit gemacht hétte, dann ... dann
wére mir einiges entgangen, wie z.B. die Einblicke in die Natur
und den Umwelt- und Artenschutz. Das Erlebnis, lebende
Wesen geziichtet zu haben, wird mir fiir immer in Erinnerung
bleiben.
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Die verschiedenen Gesichter
Mein smarter Kiithlschrank R B
Meine praktische Arbeit bestand darin: Eine Fotoleinwand zu bauen
und eine Infobroschre zu erstellen.

Im theoretischen Teil beschéftigte ich mich mit: Den Verdnderungen
innerhalb eines Jahres und die Knospenstadien.

Bei der Prasentation fuhlte ich mich: Sehr wohl, da ich textsicher war
und es hat mir sehr viel SpaB gemacht.

Das funktionierte richtig gut: Das Lernen meines Textes und mein
praktischer Teil.

Damit hatte ich Probleme: Ich hatte manchmal nicht genug Motiva-
tion, aber sonst lief alles gut.

Wenn ich keine GroBe Arbeit gemacht hatte, dann hétte ich niemals
s0 viele Erfahrungen gesammelt und wire nicht so sicher mit (Power-
Point)-Prasentationen.

Meine praktische Arbeit bestand darin: Bau eines smarten Kiihl-
schrankes.

Im theoretischen Teil beschéftigte ich mich mit: Der Geschichte des
Kuhlschrankes und Smart Home.

Bei der Prasentation fiihlte ich mich anfangs sehr aufgeregt, doch
dann sehr entspannt.

Das klappte richtig gut: Der Bau allgemein funktionierte super.
Auch das Schreiben des theoretischen Teiles funktionierte sehr gut.
Damit hatte ich Probleme: Zeiteinteilung und vor allem die Zeitein-
teilung durchzufiihren.

Wenn ich keine GroBe Arbeit gemacht hatte, dann hatte ich jetzt
keinen smarten Kihlschrank, den ich verwenden konnte und wiiss-
te nicht, wie es ist, vor ca. 300 Leuten zu reden.

Einmal Prinzessin sein
Meine praktische Arbeit bestand darin: Das Geheimnis der japanischen Schrift
* Kleid ndhen

« Stoffe aussuchen

 Schnitt aussuchen und zuschneiden

Im theoretischen Teil beschéftigte ich mich mit:

Meine praktische Arbeit bestand darin: Spiele zum Erlernen der
japanischen Schriftzeichen herzustellen.

Im theoretischen Teil beschéftigte ich mich mit: Der Geschichte,
Vielseitigkeit und Verwendung der drei japanischen Hauptschriften

* Influencer
\Modevon friiherundihelte Bei meiner Prasentation fiihlte ich mich... erst sehr aufgeregt, nach
« die Geschichte des Ballkleides ca. einer Minute nur noch super :)

Das klappte richtig gut: japanische Zeichen auswendig zu leren
und Ideen fiir die Spiele zu sammeln

Damit hatte ich Probleme: Blicher zu lesen, um Infos zu bekommen,
sachlich zu schreiben und so zu schreiben, dass alle es verstehen
Wenn ich keine GroBe Arbeit gemacht hatte, dann... hétte ich in
meiner Freizeit Japanisch gelernt :)

Bei der Prasentation fuhlte ich mich sehr aufgeregt, aber es war
auch ein sehr besonderer Moment fiir mich.

Das klappte richtig gut: Das Kleid zu nahen!

Damit hatte ich Probleme: mit dem Theorieteil ...

Wenn ich keine GroBe Arbeit gemacht hatte, dann hétte ich nicht
die Chance gehabt, auf so einer groBen Biihne zu stehen und
meine Prasentation zu halten.
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Omas Rezepte auf meine Art

Meine praktische Arbeit bestand darin: die Rezepte meiner Oma
nachzukochen, auf meine Art zu interpretieren und in einem Koch-
buch zu dokumentieren.

Im theoretischen Teil beschéftigte ich mich mit: der Entwicklung
von der Feuerstelle zur Hightechkiiche.

Bei der Prasentation fiihlte ich mich: froh, die groBe Arbeit endlich
prasentieren zu kénnen und damit abzuschlieBen

Das klappte richtig gut: das Erstellen und der Verkauf meines
Kochbuches.

Damit hatte ich Probleme: die Zeiteinteilung und das Schreiben
des theoretischen Teils.

Wenn ich keine groBe Arbeit gemacht hatte, dann waren die Re-
zepte meiner Oma nicht dokumentiert und ich hétte die Erfahrung
nicht gemacht, vor groBem Publikum einen Vortrag zu halten.

Mein eigener ,,smart garden“

Meine praktische Arbeit bestand darin: meinen eigenen Garten in
einen autonomen und selbststiandigen Garten zu verwandeln, der
sich selber bewéssert und maht.

Im theoretischen Teil beschéftigte ich mich mit: den Vor- und Nach-
teilen eines smart garden, verschiedenen Funktionsweisen und
Herstellern von smart garden Komponenten und der Vernetzung
von smarten Systemen.

Bei der Prasentation fuhlte ich mich ... richtig gut, da ich endlich
allen Gasten von meinen Erfahrungen erzahlen wollte. Das klappte
richtig gut: das Schreiben der Theorie, die Planung des Gartens
und das Einrichten der Software.

Damit hatte ich Probleme: mit dem Einbau der Komponenten fiir
den Garten (Zisterne, Rohrleitungen...). Wenn ich keine GroBe
Arbeit gemacht hatte, dann hétte ich jetzt nicht dieses Wissen und
meinen schonen Garten.

Mein eigener Trickfilm

Meine praktische Arbeit bestand darin: Ich produzierte mit Legofi-
guren ein eigenes Stop-Motion-Video zu dem Marchen Hansel &
Giretel. Ich schrieb ein Drehbuch, baute Biihnenbilder, fotografierte
die Szenen, schnitt mein Video, nahm Ton auf und einiges mehr.

In meinem theoretischen Teil beschéftigte ich mich mit: Der Entwick-
lung des Trickfilms bzw. mit verschiedenen Arten der Animation.
Von animierten Hohlenbildern der Steinzeit tber erste Zeichentrick-
filme bis zur Computeranimation.

Bei der Prasentation fiihlte ich mich ziemlich aufgeregt und etwas
unwohl. Aber insgesamt hat der Tag viel SpaB gemacht.

Das klappte richtig gut: Die Umsetzung meines praktischen Teils.
Sie machte mir sehr viel SpaB und funktionierte gut.

Damit hatte ich Probleme: Arbeitsplanung bzw. Zeiteinteilung. Ich
konnte mich &fter nicht aufraffen und schob die Arbeit vor mir her.
Wenn ich keine GroBe Arbeit gemacht hatte, dann hétte ich die
Stop-Motion-Technik vermutlich nie ausprobiert. Aber ich hétte
vielleicht auch weniger Stress gehabit.

Die Kartoffel - das kleine Multitalent

Meine praktische Arbeit bestand darin: Kartoffeln anbauen, Kartof-
felprodukte kochen und Kartoffeln ernten.

Im theoretischen Teil beschéftigte ich mich mit: Mit dem Ursprung,
Anbau, Emte und Verarbeitung der Kartoffel.

Bei der Prasentation fiihlte ich mich ... angespannt und gliicklich.
Das Prasentieren war schon und hat mir sehr viel SpaB gemacht.
Als ich auf der Biihne war und meine erste Folie hinter mir hatte,
war ich nicht mehr aufgeregt und angespannt.

Das klappte richtig gut: Die Zeiteinteilung und auch das Anbauen
meiner Kartoffeln, das Ernten und die Verarbeitung.

Damit hatte ich Probleme: Den Theorieteil zu schreiben, hat mir sehr
viel Motivation und Energie gekostet.

Wenn ich keine GroBe Arbeit gemacht hatte, dann ...hatte ich keine
so gute Erfahrung, so etwas selber mal zu machen und dann hétte
ich auch nicht so viel tber die Kartoffel erfahren.

i‘% Monti aktuell | 9
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Tierarztpraxis
Brauningshof

Zentrum fir Dr. Gisela Bolbecher
/ Ganzheitliche Tiermedizin Dr. Andreas Striezel
\ Atzelsberger Str. 10
91094 Brauningshof

fWunsCh
AU usbesuch® 7 09133/ 41 68

Bolbecher.Striezel@t-online.de * www.die-tierischen.de
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Auf ein Wort

vom Vorstand ..

Liebe Montis,

ein ereignisreiches, spannendes Jahr ist zu Ende und
auch im neuen Jahr wird es fiir uns alle auch wieder

darum gehen, Verantwortung zu tibernehmen und Herausfor-
derungen zu meistern. Nur wenn wir alle weiterhin zusammen-
halten und mit Offenheit, Respekt und Toleranz zusammen-
arbeiten, kénnen wir das, was wir geschaffen haben, auch
weiterflihren und voranbringen: unseren Montessori Verein
Forchheim. In der Montessori Padagogik gibt es den Jahres-
kreis, der die immer wiederkehrenden Ablaufe im Jahresverlauf
darstellt und mit Montessori-Materialien wie den 365 Perlen
in zwolf Farben den linearen Verlauf des Jahres verdeutlicht
oder die kreisrunde Flache aus Fleece, unterteilt in vier Farben;
grun fur den Fruhling, gelb fur den Sommer, rot fiir den Herbst
und blau fur den Winter. So gibt es auch in unseremVerein
immer wiederkehrende Abliufe im Jahr, die fiir uns alle sowohl
Herausforderungen als auch Verantwortung bedeuten. Zum
Beispiel den Tag der offenen Tur, der im Februar ansteht, oder
verschiedene Vortrage, wie z.B. Mathematik in der Montesso-
rischule, Ausfliige (Schullandheim), Feste (Schulfest), Ferien
und natrlich auch die Mitgliederversammlung, die jedes Jahr
im November ansteht. Leider war diese nicht gerade gut be-
sucht, was uns ins Griibeln gebracht hat, woran es liegen
konnte. Der falsche Zeitpunkt, zu spéte Terminbekanntgabe,

Damen * Schuhe - Taschen * Schmuck
ladendrei - hauptstraBe 27 - 91301 Forchheim

12 | Monti aktuell % f

Tel.: 09191-670900 - www.ladendrei.de

Foto: Michael Hoser

mangelndes Interesse? Wir werden jedenfalls auch in die
kommende MV viel FleiB und Arbeit stecken, um Euch so
gut wie mdglich tiber unseren Verein zu informieren.

Auf diesem Weg mdchte ich mich auch nochmal ganz per-
sonlich fir das entgegengebrachte Vertrauen in mich und
die Wiederwahl zum 3. Vorstand bei der Mitgliederver-
sammlung bedanken.

»Zusammenkommen ist ein Beginn, zusammenbleiben ist
ein Fortschritt, zusammenarbeiten ist ein Erfolg."

(Henry Ford)
In diesem Sinne wiinsche ich allen noch ein gesundes,
gluckliches und erfolgreiches Jahr 2020.

Franz Kainer fiir den Vorstand

|

flO




Text: Corinna Castek / Fotos: Stefan Willared

WAS IHR VERPASST HABT.... Mitglieder-
versammiung

i tandes
er Bericht des Vors
D— s0 spannend, dass glatt

3 gespannte Zuhérerinnen

von insgesamt 55 anwesen- rgessen wurde, peim Perso-
den Mitglied, i vergee den Ausléser am
712 e einem Gast nalbericht der ™ o o

und 15 Vollmachten Fotoapparat zu

funktionierte die
% Technik noch

spannend kénnen

Finanziibersichten
und Tabellen bei den
Montis sein!

Bei so viel
WAlegria" (Freude) im Vortrag
von Christian musste kurzfristig
der Beamer eine Verschnaufpause ein-
legen. Also hatte er bei seinem
Bericht:,Ausblick und Heraus-
forderungen" unsere unge-
teilte Aufmerksamkeit.

Informationen zur
Schule waren eine
unterhaltsame Zeit-

Die Kassenpriifer
stecken auch schon
wieder hinter den
Finanzbiichern — so
fleiftig! (o

Kassenprifung

nach 23 Jahren an der Monti b_
Eine wirklich berﬁhrende"Ve.rad
schiedung von unserer Eija in den

W
wohlverdienten ,,Unruhestand

wahlen mit
gSibylle

Franz wurde wieder
zum 3. Vorsitzenden

ewahlt &, |
9 B N b E

Al o
B\ HERZLICL N

\\’4 D N

2. Kassenpriiferin

So ein Theater!
gewéhltl

d das alles bei
frgi:m Eintritt! Unser &
Kinderhausteam ha :
gehorig die La_ohnlflus
keln trainiert:

Gerhard Ott hat
als Versammlungs-
eiter wieder in ge”
wohnter Manier 'c.iurch
den Abend gefiihrt

Schulleitung, Kinderhausleitung,
Geschéftsfiihrung - alle bedank-
ten sich mit Blumen beim Vorstand
und fiillten die Donnerstagabend-
Sitzungsvorréte mit reichlich
Schokolade und Knabberzeug auf,

Wir sind die néchste Zeit
wieder fiir Euch da!

Danke, dass |hr so voller Vertrauen in uns seid, aber es wére doch schén, wenn ihr das nédchste Mal auch dabei seid!
Denn die entspannte Atmosphére und die interessanten Themen lassen sich am besten vor Ort einfangen.
Und keine Angst, wir waren bereits um 22:05 Uhr fertig und konnten alle rechtzeitig in unsere Betten hiipfen — ‘.:.Z

PS: Das Protokoll liegt natiirlich wieder im Kinderhaus und in der Schule im Sekretariat aus. i\‘f' Monti aktuell | 13



Musical Linde
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Fotos: Constanze Dehs / Sonja Kessler

Sternenzauber

Wir Lindenkinder haben ein »magisches” Musical gehabt.

Einige Tierkinder auf der Erde brauchen dringend Hilfe von den Sternenkindern mit ihrem
2auberhaften Ster Hasen, Ameisen, Schnecken und Frissche sind in Not!

Manchmal ist es nimlich nicht so einfach, wenn man ein wenig anders ist als die anderen, Man wird
ausgelacht, verspottet oder gekrénkt, Doch Hilfe ist schon unterwegs! Die Sternenkinder kisnnen mit
ihrem magischen Sternenstaub allen die Augen dffnen, sodass jedes Tier und jedes Kind als das
gesehen wird, was es wirklich ist: Etwas ganz Besonderes!

Die Sternenkinder waren Emma,Dilara,Elena und Emely

Der Hase mit der roten Nase war der David und die Hoppelhasen waren Pascal,Niklas und Leo.
Der Amaisenchef war der Luis und die tanzenden Amaisen waren Fabian,Mattis,Moritz und Nefe,
Die Schnecken waren Trixi,Nele,Elena und die Nacktschnecke war die Isabella,
Die coole Fréische Gang waren die lsahelﬁMetIs%,Tobias und der Lesefrosch war die Jana,

Wir haben vier Wochen gedlbt,es war anstrengend aber es war cool.Dabel waren unsere Eltern
«Beschwister,Omas und Opas.

Wir kéinnen dieses Musical "Sternenzauber” von ganzem Herzen empfehlent Die Musik geht so schén
ins Ohr und die Geschichte ist entziickend und sehr bereichernd - fiir groR und klein...

Fabion, Linde



Wir kamen unter regnerischem Wetter am Theater an und
wurden von einem netten Herrn empfangen. Er hat uns ein-
gewiesen, wie wir uns im Theater zu verhalten haben. Dann
durften wir die Eingangshalle betreten und wir haben erst
mal unsere leeren Magen gefillt. Nach dem alle auf Toilette
waren, gingen wir in die traumhafte Theaterhalle — sie war
bewundernswert. Es war ein Einmannstiick. Der Mann sagte
noch ein paar Worte zu uns und nun ging es los. Er hat es
auch alleine alles sehr gut gemacht. Es ging um zwei Jungs,
Matti und Sami, meistens aber ging es um Matti. Er erlebte
die drei gréBten Fehler des Universums. Matti und seine Fa-
milie hatte nicht so viel Geld. Matti und Sami wiirden so gerne
in den Urlaub fahren oder sogar fliegen, aber sie hatten kein

' @
V1Zd Dioladen
Wir liefern das frische Obst & Gemiise
fiir die Grundschule

Und haben auch sonst alles, was grof3e
und kleine Koche fiir leckeres Essen

brauchen. Natiirlich+Bio=Logisch

96114 Hirschaid, Niirnberger Str. 17,
Tel. 09543/9585 www.Sonnengarten-bioladen.de

Geld daflir und dann kamen auch noch die Tante und der
Onkel. Auf jeden Fall horten die Kinder aufmerksam zu. Der
Mann machte alles gleichzeitig und verstellte seine Stimme
dazu, es war wirklich witzig. Alle waren sehr freundlich. Das
Theater war sehr spannend, die ganze Klasse empfiehlt die-
ses Theaterstiick auf jeden Fall, es gab sogar ein Poster zum
Aufhéngen.

Danach ging es mit der U-Bahn nach Hause. Es war ein toller
Tag!

Text: Aimee Frost
Foto Laura Rampe

Monti-Mode gibt's bei
Lydia Eickels Textilgestaltung

Wir bedrucken, beflocken & besticken Textilien.

BirkenfelderstraBe 33 . 91301 Forchheim . Tel. 09191.130 92 88
lydia@eickels.de
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Goldene Niusse locken
zum Adventszauber

Mit Spannung wurde von meinen Kindern der 2. Advent er-
wartet, lockte doch das ,Nusszimmer® auch dieses Jahr
beim ,Adventszauber” mit seinen VerheiBungen. Schon auf
der Fahrt zur Schule waren die goldenen Nusse und die im
warmen Lichterschein présentierten und von vielen Handen
liebevoll gebastelten und verpackten Geschenke DAS Ge-
sprachsthema.

An der Schule angekommen empfing uns im Pausenhof aber
zuerst einmal der Duft von kross gegrillten Bratwiirstchen.
Also wurde erst einmal der Hunger gestillt, wahrend die Kin-
der sich lieber am Klettergeriist vergniigten. Am im Uberfluss
mit verschiedensten Pldtzchen bestiickten Tisch in der Aula
kommt mein jiingster Sohn dann aber doch nicht mehr vor-
bei. Die 100g bunt verzierter Butterplatzchen sind in gefiihl-
ten drei Minuten bis auf den letzten Kriimel verputzt.

Bevor wir die andern Schétze des Adventszaubers erkun-
den konnen, haben wir schon mit vielen geplaudert und uns
ausgetauscht. Es herrscht eine entspannte Atmosphére, die
Kinder lassen sich sogar noch dazu bewegen, vor dem Nuss-
zimmer die kreativen Bastelarbeiten des Adventsmarkts zu
bestaunen. Jeder entdeckt etwas anderes, das ihm gefallt.
Man spiirt und sieht die Liebe, mit der an der Ausgestaltung
beigetragen wurde. Der Hit dieses Jahr sind eindeutig Engel.
In vielen verschiedenen Varianten gibt es sie zu bestaunen
und zu erwerben, zum Beispiel als Anhéanger aus Pappe und
Schnur, als Aufsteller oder auch als Geschenkklammern. Wer
noch ein kleines Geschenk suchte, wurde hier zu einem klei-
nen Obolus sicher fiindig.

Und dann ... endlich! Das Nusszimmer 6ffnet die Pforten. Bis
zu drei goldene Nusse darf jedes Kind erwerben und erhalt
damit Eintritt in das Zimmer der Wiinsche. Die Eltern sitzen
gespannt vor der Ture und manch einer wiinscht sich viel-
leicht auch, noch einmal Kind zu sein.

16 | Monti aktuell f f

Das Highlight des Adventszaubers sorgte auch dieses Jahr
fur eine lange Schlange vor der Tiire.

Der Adventszauber ist eine wunderbare Einstimmung auf die
Weihnachtszeit: Ganz gemiitlich bei einem Glas Punsch zu-
sammensitzen, sich in ein Kleinod vom Adventsmarkt verlie-
ben, die leuchtenden Augen der Kinder, wenn sie gespannt
fir das Nusszimmer anstehen und natiirlich das Gefiihl der
Gemeinschaft machen den Zauber dieser Veranstaltung aus.

Wir kommen auch nachstes Jahr wieder!

Text: Mascha Bengesser
Fotos: Sven Rédig



Beitrag

Die Erde braucht dich

Nun ist Eija, unsere langjéhrige Schulsekretarin im Ruhe-
stand und ich bin die Alteste.

Bei den indigenen Volkern haben die Altesten die Aufga-
be, die Verbindung zu unserem Ursprung zu halten.

Wie ihr wisst, ist unsere Erde durch unsere Lebensfiih-
rung in Not geraten.

Was kdnnen wir tun? Jetzt, sofort!

Das erste ist, dass wir uns dessen bewusst sind, dass
unsere Lebensfiihrung damit etwas zu tun hat. Also kon-
nen auch wir damit beginnen, Heilung zu bringen fiir die
Erde und damit fuir die ganze Menschheit.

Wie jedes Jahr zeigt uns Willi, wie die Sternsinger helfen.
Auch Schiler von uns sind von Tir zu Tur gegangen und
haben Geld gesammelt. Dieses Jahr fiir FRIEDEN.
Zunachst fiir Fliichtlingskinder im Libanon. Ich empfehle
euch, wenn ihr den Film noch nicht gesehen habt, diesen
Film (auf youtube Sternsinger 2020) anzusehen. Es wird
Frieden geben, wenn alle Menschen sich gegenseitig in
ihrer Andersartigkeit so annehmen.

Unbedingt empfehle ich euch den Podcast ,Der Hunger
nach Strom“ Auf der Suche nach der griinen Digitalisie-
rung www.br.de/radio/bayern2/programmkalender/aus-
strahlung-1929546.html, damit ihr wisst, wie viel unné-
tigen Strom ihr bereits verbraucht und www.br.de/radio/
bayern2/sendungen/radiofeature-borneo-nomaden-re-
genwald-100.html damit ihr wisst, dass wegen unseres
Stromverbrauchs die letzten freien Waldmenschen nun
ausgerottet werden.

Falls Interesse besteht, konnte ich gerne einen regelmé&Bi-
gen Redekreis leiten fuir Erwachsene oder auch fir Schii-
ler, damit ihr mit eurer personlichen Betroffenheit nicht
allein seid.

(Lit.: Der Weg des Kreises, Manitonquat, Medicine Story.)

Die Kinder sind es gewohnt, in Redekreisen zu sprechen.
Die Erwachsenen vielleicht noch nicht so. Aber an unserer
Schule wird basisdemokratisch gearbeitet und es gehort
dazu, der Meinung anderer interessiert zuzuhoren.

Die Moglichkeit ist da, jetzt Frieden zu leben und unsere
Erde zu schitzen. Maria Montessori war das ein groBes
Anliegen.

Herzliche GriiBe von Rike (Eiche)

Elternbeirat

Elternbeirat trifft sich
zur Klausurtagung

Was ist eine Klausurtagung? Wer das googelt, erfahrt es!
Stichpunkte sind: Es werden Themen besprochen aus dem
Arbeitsumfeld, ein festgesetzter Termin, es wird moderiert,
unter Ausschluss der Offentlichkeit. Aber was bedeutete das
fur unseren Elternbeitrat? Wir waren gespannt, was dieser Tag
uns bringt.

Am 23.11.2019 um 9 Uhr haben wir uns getroffen. Da saBen
wir nun, in einem separaten Besprechungsraum im Pilatushof
und wie es sich bei uns gehort — im Stuhlkreis! Es war ein sehr
gewinnbringender Tag. Der Raum war gespickt von Personen
mit Erwartungen, Emotionen, Ideen, Vorschlagen und vor al-
lem Arbeitseifer von allen Seiten. Zunachst mussten wir uns
»beschnuppern®. Wer sind wir eigentlich? Eine gut durchge-
mischte Gruppe von Erwachsenen, die die Schule ihrer Kinder
voranbringen mochte. Was ist unser heutiges Ziel? Daniela
und Inga haben eine konstruktive Vorbereitung getroffen, wel-
che uns es leicht machte. Wir wollten an unseren Klassenord-
nern arbeiten! Jede Klasse hat einen Ordner, der bisher mehr
oder weniger gut gefiihrt wurde. Jetzt entstand eine Leitlinie
durch das Schuljahr fir die Klassenelternsprecher. Was kann
man wann in der Klasse anbieten!! Wir haben erfahren, wie es
in anderen Klassen funktioniert und somit eine gemeinsame
Struktur zusammengestellt. Es dient als Hilfestellung fiir neue
Klassenelternsprecher und wird nun jedes Jahr an die nach-
folgende Generation von Elternsprechern weitergereicht. Wir
hoffen somit, bei der nachsten Wahl viele neue Eltern motivie-
ren zu konnen, sich wahlen zu lassen. Denn diese Aufgabe ist
nicht schwer und macht viel Freude. Wir freuen uns auf euch!

Text: Petra Pfarrherr

WEM

TR A
Flussigt
Ll
Innovationen aus Baumwolle und Selde

Uberzeugen Sie sich von

den Vorteilen und besuchen
Sie unsere Ausstellung

in Buttenheim!

¥ . Material Baumwolle
» | eichte Verarbeitung

Wir schaffen ein neves
Wohngefiihl mit der . .
: » Antistatisch
natiiriichen Wand-

und Decken- * Atmungsaktiv

verkleidung aus ° Wir timmend
Baumwaolle und

Seide. » Schallisolierend

* Ausbesserungsfahig
* Rissliberdeckend

» Wieder entfernbar

» Bl schwer entflammbar

WEMA Flussigtapete
Im Gewerbepark 37
96155 Buttenheim

Tel.: 09545 / 44181-0 www.wema-fluessigtapete.de
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Raus mit euren alten Handys!

Auf der Erde produziert jeder Mensch im Durchschnitt jéhrlich
sieben Kilogramm Elektromdill, wozu Spielzeug, Kiichengeré-
te, Computer und vor allem Handys z&hlen. Dieser Schrott
wird meistens nicht fachgerecht entsorgt und verschmutzt
dadurch die Umwelt. Zudem kénnen wertvolle Rohstoffe wie
z. B. Gold oder Platin nicht wiederverwertet werden.

Wir, die Wirtschaftsschiler der 10. Klasse, wollen etwas ge-
gen dieses Problem tun! Deshalb werden wir eine Sammel-
box in der Schule aufstellen, in der wir Handys sammeln, die
nicht mehr gebraucht werden.

Die gesammelten Handys werden wir dann der Organisation
handysfuerdieumwelt.de zukommen lassen. Diese Organi-
sation arbeitet zusammen mit der Firma Mobile-Box. Zuerst
wird geprlift, ob das Handy noch nutzbar ist, wenn ja wird es
verkauft. Falls das Handy kaputt ist, wird es wiederverwer-
tet. Die Firma sorgt fur die professionelle Wiederverwertung
wertvoller Rohstoffe, sowie fiir die fachgerechte Entsorgung.
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le-smartphone-telefon-3734545/

schrott_mobile

>l
k)
e
&
T
jol
4
Q
=
2
>
Q
o
5
2
a
=
2
€

3
o
<
©
o
@
o
S
£
S
2
g
=
3
.
.=
3
£
3
£
£
3
o
N
&
»
s
=
c
3
2
°

rechts unten: ht

P
o
2
£
3]
I
c
3
o

links: h

Das Geld, das die Organisation dadurch verdient, wird an die
Deutsche Umwelthilfe fiir Umweltprojekte gespendet.

Mit unserer Aktion wollen wir alle Schiiler, Lehrer und Eltern
unserer Schule liber dieses Problem informieren und gaaa-
anz viele alte Handys sammeln. Diese werden wir dann an die
Organisation handysfuerdieumwelt.de schicken. Bitte unter-
stlitzt uns dabei!

Am Tag der offenen Tiir werden wir in der Schule die Aktion
starten und eine Sammelbox sowie eine Infowand fiir euch im
Klassenzimmer Diamant (3. Stock) aufstellen. Diese Aktion
soll langfristig gehen, damit wir eine groBe Anzahl an Handys
sammeln kénnen.

AuBerdem mdchten wir diese Aktion anderen Leuten, die
nichts mit unsere Schule zu tun haben, vorstellen. Wir planen
die Presse und Radiosender anzuschreiben, um noch mehr
Leute auf das Problem aufmerksam zu machen.

Seyit Budak

HUBERTH B

Luitpoldstr. 5 - 96114 Hirschaid

Blumen
Geschenke
Kreuzstich
Haushalt
Spielzeug

Tel. 0 95 43 / 6345 - Fax 851738
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Brettspiele

Minecraft
Builders & Biomes

Autor: Ulrich Blum | Verlag: Ravensburger |
Spieler: 2-4 | Alter: 8+ | Preis: 36 EUR

Wer die vergangenen Jahre nicht gerade auf
einer einsamen Insel verbracht hat, dem soll-
te das Videospiel Minecraft ein Begriff sein.
Mit 154 Millionen verkauften Kopien zahlt
es zu den beliebtesten und meistverkauf-
ten Videospielen Uberhaupt. Daher war es
nur eine Frage der Zeit, bis auch ein Brett-
spiel daftir auf den Markt erscheinen wird.
Im Herbst vergangenen Jahres war es nun
soweit und mit zwei groBen Minecraft-Fans
Zuhause blieb mir nichts anderes Ubrig als
das Spiel zu kaufen. Meine Erwartungshal-
tung war ehrlich gesagt eher gering, da in
der Vergangenheit Brettspielableger von
Filmen oder Videospielen eher maBig umge-
setzt wurden. Hier hat der Autor aber wirk-
lich gute Arbeit geleistet und mich positiv
liberrascht.

Um was geht es?

Wie auch im Videospiel tauchen wir in die
Welt von Minecraft ein, um passendes Bau-
material zu sammeln, damit sich anschlie-
Bend unser Spielertableau mit vielen Sieg-
punkt bringenden Gebauden fillt. Jedes
Gebidude bendtigt eine unterschiedliche
Anzahl an verschiedenen Baumaterialen. Im
Spiel gibt es Holz, Sand, Stein, Obsidian
und Smaragde, welche als verschiedenfar-
bige Holzwiirfel dargestellt werden. Die grii-
nen Smaragde zzhlen zu dem begehrtesten
Baumaterial, da diese als beliebiger Block
verbaut werden drfen.

Wahre Kenner des Spiels wissen natur-
lich, dass die Minecraft-Welt nicht ganz
ungeféhrlich ist und so laufen uns auch im
Brettspiel verschiedene Monster tber den
Weg, die es zu bekdmpfen gibt. Hier ist al-

Jugendbuch
LeFloid: Wie geht
eigentlich Demokratie?

Im Marz 2020 finden die néchsten Kom-
munalwahlen in Bayern statt. Aber es gibt
ja auch noch Landtagswahlen und Bundes-
tagswahlen, den Bundesprasidenten und
den Bundesrat. Wie gehort das alles zusam-
men? Und was bedeutet noch mal Opposi-
tion, Koalition und Populismus?

Der bekannte Youtuber LeFloid betreibt
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lerdings anzumerken, dass uns im Gegensatz
zum Videospiel die Monster in der analogen
Welt nicht angreifen. Daher ist niemand zum
Kampf gezwungen, was besonders jlingere
Mitspieler sehr zu schatzen wissen.

Um fiir eventuelle Kémpfe besser gerlistet zu
sein, kann die eigene Spielfigur mit Bogen,
Schwert und sogar einem Diamantschwert
ausgestattet werden, vorausgesetzt man fin-
det es als Erster.

Wie wird gespielt?

Bevor das frohliche Geb&dudebauen begin-
nen kann, sind zuerst ein paar Vorbereitun-
gen notwendig. Aus den 64 Holzblécken,
die unsere Baumaterialen darstellen, wird
ein groBer Wiirfel gebaut. AnschlieBend sind
die Bauwerks- und Monsterkarten gut zu mi-
schen um daraus ein 4 x 4 Raster aus jeweils
4 verdeckten Karten als Spielplan zu bilden.
Um dieses Raster herum werden verdeckt
die 16 Waffenplattchen platziert. Jeder Spie-
ler erhélt eine Spielfigur, Waffenplattchen und
ein Tableau zum Bauen der Geb&ude. Wer
zuletzt Diamanten in Minecraft gefunden hat,
darf beginnen.

Das Spiel an sich ist in drei Runden aufge-
teilt, welche jeweils mit einer Siegpunktwer-
tung abschlieBen. Pro Wertung gilt es unter-
schiedliche Ziele zu erreichen. So werden
beispielweise in der ersten Wertung zusam-
menhangende Landschaften besonders be-
lohnt. Wer also eine besonders groBe Wiiste
oder Gebirge auf seinem Tableau hat, erhalt
viele Siegpunkte. In den darauffolgenden
zwei Wertungen geht es um Gebaudearten
und Farben.

Die Gebaudekarten sind im typischen Mi-
necraft-Stil gestaltet. Zusatzliche Symbole
erleichtern den jeweiligen Gebéaudetyp zu
erkennen. Insgesamt gefallt mir die Aufma-
chung vom Spiel sehr gut.

Ist ein Spieler am Zug, gilt es zwei verschie-
dene Aktionen auszufiihren. Neben der Er-
kundung der Welt, also dem Aufdecken von
neuen Gebiudekarten, kann auch Baumate-
rial vom groBen Wiirfel genommen werden.

mehrere Kanile mit Millionen von Abonnen-
ten. In diesem Blichlein erklart er unterhalt-
sam und gut verstandlich, wie Demokratie
funktioniert.

Hier erfahren Jugendliche, warum man sich
Uber Politiker drgern darf, welche Rolle sozia-
le Netzwerke spielen und wie es eigentlich
ist, mit Frau Merkel zusammenzuarbeiten.
Nebenbei gibt's jede Menge Fun-Facts und
Politikwissen, das wirklich hangenbleibt.Vor
allem sollte die Politik nicht nur den Politikern
iberlassen werden — auch wer kein Amt hat,
kann sich mit Verbanden oder Initiativen ein-

Hier gilt zu beachten, dass nur Blécke zur
Verfuigung stehen, deren Oberseite und
mindestens zwei weitere Seiten freiliegen.
Anfangs kénnen somit also nur die Eckblo-
cke genommen werden.

Hat man interessante Gebaude aufgedeckt
und auch noch das passende Baumaterial,
kann das Gebaude auf dem eigenen Tab-
leau errichtet werden. Anstatt ein Geb&ude
zu bauen, diirfen sich mutige Spieler auch
den Monstern stellen. Der Kampf ist einfach
und schnell ausgefiihrt und kann den Spie-
ler selbst nicht schaden. Bei einer Nieder-
lage hat der Spieler bis auf die erfolglose
Aktion keine weiteren Nachteile. Ein Sieg
tber Monster beschert meist zusatzliche
Siegpunkte. Zu guter Letzt kann vom Spiel-
plan noch eine Waffe dem eigenen Waf-
fenstapel hinzugefligt werden, um fiir den
nachsten Kampf besser geriistet zu sein.
Sobald eine komplette Schicht von Blécken
vom groBen Wiirfel der Baumaterialien ab-
getragen wurde, erfolgt eine Wertung.
Nach drei Wertungen ist das Spiel zu Ende
und der Spieler mit den meisten Siegpunk-
ten gewinnt.

Fazit
Was soll ich sagen? Meine Kinder lieben
das Spiel! Es ist einfach genug, damit auch
jingere Minecraft-Fans mit bauen konnen.
Da Kampfhandlungen nur sehr abstrakt ab-
gebildet wurden, flieBen auch keine Trénen,
was ich sehr schétze. Es gibt sicherlich bes-
sere Brettspiele auf dem Markt, aber Fans
von Minecraft diirfen gerne zugreifen. Die
zentralen Elemente des Videospiels wurden
sehr gut in die analoge Version Ubertragen.
Ich selbst spiele es sehr gerne, auch wenn
ich kein richtiger Minecraft Fan bin.

Marco Auer

mischen. Denn nur alle vier oder sechs Jahre
zu wihlen, bewirkt nicht allzu viel.
Auch einige Interviews mit Politikern hat
LeFloid gefiihrt und genau nachgefragt.
Zum Beispiel mochte er wissen, wie es ist,
nicht bei der Regierungspartei zu sein und
ob man dann die Bundesregierung vielleicht
manchmal nur aus Prinzip kritisiert. AuBer-
dem wundert sich LeFloid, ob ein Griiner
denn der richtige Ministerprésident fir ein
Autoland sein kann und interessiert sich
dafiir, was eine junge Politikerin privat am
liebsten zockt.

Cornelia Huber



Kinderbuch

Franziska Gehm und Horst Klein:
Hubendriiben. Als deine Eltern noch klein
und Deutschland noch zwei waren.

2019 waren es genau 30 Jahre seit dem Mauerfall, der die deutsche
Teilung beendet hat. Das wissen auch die Kinder, die bei einem der
letzten Blicherei-Ratsel unserer Schulbiicherei mitgemacht haben.
Sie kénnen es sich gar nicht anders vorstellen. Aber wie war das
eigentlich damals, als es noch zwei Deutschlands gab?
Franziska Gehm und Horst Klein haben zusammen ein Buch mit
farbenfrohen skizzenhaften Bildern und kindgerechten Texten ge-
staltet, das den Alltag in Ost und West lebendig macht. Gedacht ist
es fir Kinder ab 7 Jahren und fiir alle, wie es auf dem Buchriicken
heiBt. Nicht nur bei den Spezialausdriicken aus West (,null Bock*)
und Ost (,mach die Flocke!“wird mit Sicherheit so manche Erinne-
rung der jetzigen Elterngeneration wach.
Die Familie von Max wohnt im Westen, die Familie von Maja im Os-
ten. Manches erleben die Kinder dhnlich, und manches ist ganz an-
ders. Zum Beispiel wird Majas Schuleinfiihrung groB gefeiert, mit
den Verwandten und den Nachbarn. Sie isst in der Schulspeise und
geht in den Hort. Max bekommt zu Hause seine Fischstabchen mit
Kartoffelpli und Spinat, und féhrt am Nachmittag mit dem BMX-Rad
durch die Siedlung. Max‘ Held ist Neil Armstrong, der erste Mensch
auf dem Mond. Majas Held ist Juri Gagarin, der erste Mensch im
Weltall.
Gerne wiirde Maja einmal ihren Cousin Max besuchen. Aber sie
weiB, dass das nicht geht. Nur, warum eigentlich? An dieser Stelle
wird kurz die Vorgeschichte des Mauerbaus erklart, und eine Papp-
mauer im Buch verdeutlicht die Trennung der Menschen. SchlieB-
lich kommt es zum friedlichen Ende der deutschen Teilung, und die
beiden Familien kdnnen sich endlich treffen.
Dieses gelungene Buch macht Geschichte fur ,gesamtdeutsche”
Kinder erlebbar und ladt zum gemeinsamen Erzahlen tiber die unter-
schiedlichen Erfahrungen und Erlebnisse in Ost und West ein.
Cornelia Huber

Elternbuch

Meg Meeker: Starke Vater, starke Tochter.
Wie Tochter von ihren Vatern gepragt werden.

Meg Meeker: Starke Miitter, starke Sohne.
Wie Miitter ihre S6hne zu auBergewdhnli-
chen Mannern erziehen.

Die Kinderérztin und Familienberaterin Dr. Meg Meeker aus Michi-
gan schopft fiir die beiden flissig geschriebenen Biicher aus dem
reichen Erfahrungsschatz einer mehr als 25 jéhrigen Tatigkeit. An-
hand zahlreicher Fallbeispiele zeigt sie auf, welch hohe Bedeutung
die Beziehung des gegengeschlechtlichen Elternteils zu seinem
Kind hat. Dabei stiitzt sie sich auch auf verschiedene Studien.
Vater und Téchter, Mutter und Séhne, das sind zwei ganz unter-
schiedliche Konstellationen. Wie daraus eine Erfolgsgeschichte
werden kann, die sowohl Téchtern als auch Séhnen die besten Vo-
raussetzungen fiir ein gluckliches und erfolgreiches Leben mitgibt,
beschreibt Dr. Meeker anschaulich und stets ermutigend.

Manches ist stark amerikanisch geprégt und trifft auf unseren Kultur-
kreis so nicht zu. Da heiBt es dann, aus der Fiille der lesenswerten
Anregungen die fiir sich selbst passenden auszuwahlen.

Starke
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Vater und Téchter:
Anhand des nicht allzu langen Buches kdnnen sich Vater mit ihrer
Rolle auseinandersetzen, ihre besondere Aufgabe erkennen und auf
ihre spezifischen Qualitdten aufmerksam werden. Die konkreten Er-
ziehungstipps der Autorin sind alltagstauglich und nicht kompliziert.
In ihrer Praxis hat Dr. Meeker beobachtet, dass eine gute Beziehung
zu ihrem Vater Madchen hilft, eine starke selbstbewusste Frau zu
werden. Der Vater ist der wichtigste Mann im Leben seiner Tochter,
er ist nicht ersetzbar. Bestimmte Dinge kann eben nur ein Vater sei-
ner Tochter geben, betont die Autorin.

Dabei muss er nichts AuBergewdhnliches vollbringen. Grundlegend
ist, sich einfach Zeit zu nehmen. ,Wenn Sie lhrer Tochter jeden Tag
nur zehn Minuten aufmerksam zuhéren, hat sich ihre Beziehung zu
ihr nach einem Monat vollkommen gewandelt”, stellt Dr. Meeker in
Aussicht. Die Selbstachtung der Tochter steigt und sie wird sicherer
im Ausdruck ihrer Gefuhle.

Neben der regelmaBigen ungeteilten Aufmerksamkeit braucht ein
Madchen auch den Schutz, den Mut und die Weisheit seines Vaters,
also dessen gesammelte Lebensweisheit. Hier geht es zum einen
um das Abstecken verntinftiger Grenzen in der Zeit des Heranwach-
sens, zum anderen um ein pragmatisches Herangehen an die unver-
meidlich auftauchenden Probleme.

Jeder Vater sollte sich auch fragen, welchen Mann er sich fiir seine
Tochter wiinscht: sicherlich einen integren Mann, der ehrlich und
mutig ist, treu und zuverldssig. Dann, so die Autorin, ist es seine Auf-
gabe, der Tochter genau das vorzuleben, denn ihr Bild von Méann-
lichkeit bezieht sie von ihrem Vater.

Mutter und Schne:
Das ausfiihrlich gehaltene Buch tber die Erziehung von S6hnen
nennt die Autorin ein ,Uberlebens-Handbuch fiir Mitter*. Die Ge-
gengeschlechtlichkeit ist eine besondere Herausforderung. Dazu
kommen die Schwierigkeiten von Jungen in einer weiblich dominier-
ten Bildungslandschaft sowie eine sich stéandig wandelnde Ménner-
rolle und ein allgemeiner Leistungsdruck fur Miitter.
Dr. Meeker ist liberzeugt, Jungen seien sensibler als Méadchen. Als
Frau kann die Mutter ihrem Sohn helfen, seine Gefiihle zu erkennen,
zu benennen und mit ihnen umzugehen. Sohne erwarten, dass der
Gesprachspartner nicht schockiert ist von dem, was er hort, sie ernst
nimmt und nicht bemitleidet. Mit dieser Strategie kdnnen sowohl die
Kleinkindjahre als auch die Pubertat erfolgreich gemeistert werden.
Keine Angst vor Konflikten und Mut zum Nein, so lassen sich weite
Passagen des Buches mit interessanten Beispielen aus der Bera-
tungspraxis zusammenfassen. Oft méchte ein Junge seine Unab-
hangigkeit beweisen. Das ist zwar anstrengend fir die harmoniebe-
durftigen Mutter, aber unbedingt erforderlich, damit sich der Sohn
von der Mutter, seiner ersten Liebe, I6sen und ein reifer Mann wer-
den kann. Die Autorin verdeutlicht, dass es ohne das Setzen und
konsequente Einfordern von altersgeméBen Grenzen, die Jungen
jeden Fall austesten werden, nicht gehen wird.
In zunehmendem MaB wird schlieBlich der Vater wichtiger fur den
Sohn, durch dessen Beispiel er das Mann-Sein lernt. Die Mutter
sollte ,hinter den Kulissen” stehen und diese Beziehung férdern.
Ein gesundes Loslassen ist ein Balanceakt, aber am Ende gewin-
nen Mutter und Sohn mehr Freiheit dadurch und die Beziehung zu-
einander vertieft sich. Weiter betont Dr. Meeker, dass sich Mutter
auch immer wieder selbst hinterfragen sollten, ob sie etwas fur ihre
Soéhne tun, weil sie es fir sich selbst brauchen oder weil es gut fiir
die Sohne ist.

Cornelia Huber
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Aquamarin

und Amethyst

In den Klassen Aquamarin
und Amethyst stand das
Thema Romer im Herbst im Mittelpunkt. Jeder
Schiiler beschaftigte sich mit einem speziellen
Lebensbereich aus dieser Zeit, z.B. wie lebten
die Familien, welche Regeln herrschten, wie
kleideten sie sich, wo wohnten sie, aber auch
wie wurde gekdampft, welche Waffen gab es,
wie wurden Kriege gefiihrt. Zentrale Aufgabe
war es, sich intensiv mit einem Sachthema
auseinanderzusetzen. Zum selbst gewéhlten
Thema mussten Informationen aus verschiede-
nen Biichern zusammengestellt werden und das
Ganze mit eigenen Worten zusammengefasst
und wiedergegeben werden. Parallel wurde im
WG Unterricht ein passenden Werkstlick ge-
fertigt. Werkstticke und Infoplakate wurden als
Ausstellung hergerichtet und schlieBlich auch
den Eltern an einem Museumsabend présentiert.

Text: Sylvia Auerswald / Fotos: Stefan Willared

Schuler-
bericht

Die Auffiihrung

Am Donnerstag sind wir mit unserer Klasse zur St. Martins-
kirche gefahren. Zuerst haben wir ,Hambarnikale“ gesungen.
Nachdem das Theaterstlick angefangen hatte, haben die
Kinder das gesagt, was sie sagen sollten. Gleich danach als
die Kinder ein bis zwei Séatze gesagt hatten, kam schon das
nachste Lied. Als das Theaterspiel fertig war, sind manche
noch zum Weihnachtsmarkt gegangen. Zuerst sind Juli und
ihre Freundin Sarah schon gegangen, weil sie wollten alleine
laufen. Dann sind Tom, Raffael und ich und unsere Eltern zu-
sammen gegangen.

Zuerst wollten wir alleine ein Mal rum laufen. Da waren sie
einverstanden. Also sind wir ein Mal rum. Zum Schluss sind
wir zwei Runden Karussell gefahren. Danach sind wir nach
Hause gegangen.

Was fir ein schéner Abend!

Was fur eine gelungene Auffiihrung!

Mit lieben GriiBen von uns allen.
Levi, Juli, Tanja & Timo
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Schulgarten-
wettbewerb

Garten als
»Apotheke fiur
Korper und Seele“

Im Sommer 2019 bekamen die Tigeraugen auf dem Erd-
kinderplan-Grundsttick Besuch von der Jury des Schulgar-
tenwettbewerbs der Sparkasse Forchheim. 28 Grund- und
Mittelschulen nahmen an dem Wettbewerb teil, der seit 33
Jahren ausgeschrieben wird.

Mit unserer Arbeit und Gestaltung am Grundsttick konnten
wir die Jury begeistern und tberzeugen. Sie erkannten die
vielfaltigen M&glichkeiten fiir die Schilerinnen und Schiiler
an, sich mit z.B. den Obstsorten, Beetpflanzen und deren
Verarbeitung, den Bienen und ihrer Pflege und vielem Ande-
ren zu beschéftigen.

Wir bekamen in diesem Jahr einen Preis aus der ersten
Kategorie und konnten voll Freude 500 EUR Preisgeld und

eine Vogeltranke entgegennehmen.

Text: Heidrun Schuchardt



Europa Minikoche
Montessori Forchheim

Aktuell laufen 2 Minikdche-Gruppen — die Minikéche 4 und
Minikoche 5.

Die Minikdche 4 werden im Juni/Juli 2020 ihren theoreti-
schen und praktischen Abschluss machen und zeigen, was
sie in den 2 Jahren alles gelernt haben.

Die Minikéche 5 starteten im Oktober 2019 mit 12 Kindern
(wir berichteten in der letzten Monti aktuell), die ersten Tref-
fen fanden bereits statt.

Das neue Schuljahr startete gleich mit 3 groBen, aufre-
genden Aktionen:

Am 12.10.2019 fuhren wir Teamleiter Birgit Eberle und Sa-
bine Scherbaum-Werner mit 10 Kindern nach Bartholoma/
Baden-Wirttemberg, dem Zentrum der Europa Minikdche.
Hier haben die Minikéche, die weiter anreisen, die Méglich-
keit zu Ubernachten — im ehemaligen Hotel von Hrn. Jirgen
Madger (Griinder der Minikdche) oder auch in den kleinen
Holz-Blockhitten, die im Garten gebaut wurden. Nachdem
wir uns nach der Ankunft kurz ausgeruht hatten, ging es mit
dem Bus weiter nach Baden-Baden, wo wir zusammen mit
ca. 85 anderen Minikéchen beim ,Ball der badischen Wirt-
schaft" die Gaste begriiBten und ihnen das Essen servieren
durften. Unser Auftritt fand bei der badischen Prominenz
groBen Anklang. Nach einem anstrengenden Abend ging es
dann mit dem Bus zuriick wieder nach Bartholomi, wo alle
hundemtide in die Betten fielen. Am Sonntag Mittag fuhren
wir dann ausgeschlafen und gut gestdrkt vom Frihstiick,
dass Femke Madger uns zubereitete, wieder nach Hause.
Die Kinder und auch wir hatten sehr viel SpaB bei unserem
Ausflug.

Am 04.11.2019 durften die Minikdche im Schloss Faber Cas-
tell dabei sein - beim ,Galaabend der bayerischen Hotelerie".
Hier standen wir zusammen mit den Hersbrucker Minikdchen
Spalier, reichten Fingerfood und einen BegriiBungsdrink. Vie-
len Dank an die Eltern und die ehemaligen Minik&che, die die
Veranstaltung begleitet haben.

Minikbche

Die dritte Veranstaltung fand dann am 16.11.2019 in Hers-
bruck statt — die Europa-Minikche sammelten fur Sternstun-
den. Die Gala in Hersbruck fand groBen Anklang. Mit einem
Vier-Géange-Mentii fir rund 300 Géste und einer Tombola
konnten rund 10.000 Euro durch Eintrittskarten und Spen-
den fiir die Benefizaktion Sternstunden e.V. des Bayerischen
Rundfunks erwirtschaftet werden. Bayerns Innenminister Joa-
chim Herrmann (CSU) nahm als Schirmherr und Vorsitzender
des Tourismusverbands Franken an der Sternstunden-Gala
teil. Das Gala-Dinner am Abend gestalteten insgesamt 85
Minikdche. Die Jugendlichen und Kinder im Alter von neun
bis elf Jahren Ubernahmen alle Aufgaben: das Schmiicken
und Eindecken der Tische, den Cocktail-Empfang und nattir-
lich das Kochen und Servieren.

Auch im Jahr 2020 stehen wieder tolle Events an — es macht
uns Teamleitern, Kochen, Fachkraften und Eltern viel SpaB
wenn die Kinder mit ,Herzblut" dabei sind! Allen Minikdchen,
die bei den groBen und auch kleineren Veranstaltungen dabei
waren, wird bewusst, was es heiBt in der Gastronomie zu
arbeiten — es ist sehr anstrengend — macht aber auch ganz
viel SpaB!

Danke auch allen Eltern, Begleitpersonen und Freiwilligen,
die praktische Treffen und Besichtigungstermine begleiten,
Fahrdienste libernehmen oder sich auch sonst in die Organi-
sation mit einbringen — ohne Euch kdnnte das Projekt nicht
stattfinden.

Und auch ein ganz, ganz dickes Dankeschédn an Yves Kull-Po-
risch, der in unzéhligen Theorietreffen und Veranstaltungen
sein Fachwissen weitergibt und immer fiir unsere Minikdche
da ist.

Text: Sabine Scherbaum-Werner
Bilder: Minikche Montessori Forchheim
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Oxalsaure- Behandlung
bei den Bienen auf dem Grundstiick

Am Donnerstag den 19. Dezember haben wir mit Nathalie und Michael bei den
Bienen auf dem Grundstiick eine Oxalsdure-Behandlung durchgefiihrt. Oxal-
séure ist eine organische Saure, die auch nattrlicherweise im Honig vorkommt.
Ziel der Oxalsdure-Behandlung ist, dass das Bienenvolk im néchsten Jahr mit
wenigen Milben startet, so dass eine kritische Milbenbelastung im Spatsommer
mdglichst gar nicht erst erreicht wird. Zuerst haben wir mit Nathalie und Micha-
el die Oxals&dure-Zucker-L6sung zubereitet, indem sie Teichwasser geholt, und
im Wasserkocher auf Kérpertemperatur gebracht haben. AnschlieBend haben
wir den Zucker in die Lésung gegeben, und diese einmal gut geschdttelt. Nun
haben wir die Bienenkiste vorsichtig umgedreht, und die Spritze auf 40ml mit
Oxalsdure aufgezogen. Wéhrend der Behandlung sollte die AuBentemperatur
zwischen 0 und +5° C liegen, und es sollte keinen Niederschlag geben. Eine
Behandlung spatestens um Weihnachten herum ist empfehlenswert. Danach
wurde die Bienenkiste vorsichtig mit einem StockmeiBel gedffnet, und der De-
ckel zur Seite gelegt. Dann wurde die Oxalsaure-L6sung mit der Spritze mog-
lichst gleichmé&Big in den Wabengassen verteilt und danach wieder vorsichtig
verschlossen. Zum Abschluss musste nur noch die Bienenkiste zurtickgedreht
werden.

Von: Anna Diisel und Alina Lenzner
Tigerauge 7.
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Zwischen Familie,
Beruf und Burnout

Mit dem Vortrag der Soziologin und Praxis-
inhaberin Dr. Simone Salzbrenner griff der AK
Piddagogik ein aktuelles Thema auf, dessen
Bedeutung mehr und mehr zunimmt.

Ein Burnout ist ,ein emotionaler, geistiger und
korperlicher Erschopfungszustand nach einem
vorangegangenen Prozess hoher Arbeitsbe-
lastung, Stress und / oder Selbstiiberforde-
rung” (groBes Wérterbuch der Psychologie).
Medizinisch gesehen keine Krankheit, sondern
ein aus vielen Symptomen bestehendes Syn-
drom, wird Burnout erst im fortgeschrittenem
Stadium als Zusatzdiagnose gestellt. Treffen
kann ein Burnout grundsétzlich jeden, beson-
ders aber Menschen, die sich fir ihre Tatigkeit
lange Zeit mit groBem Engagement eingesetzt
haben.

Die Referentin erlduterte, dass Burnout durch
die Modernisierung zu einem gesellschaft-
lichen Massenphédnomen wurde. Moderni-
sierung und Globalisierung steigern zwar die
Produktivitdat, schaffen Wohlstand, schenken
Freizeit und ermdglichen Individualisierung
und Selbstverwirklichung. Technische Neue-
rungen wie Auto und Flugzeug, Haushaltsge-
rate und Digitalisierung geben uns einerseits
neue Optionen und ersparen Zeit — fiir noch
mehr Freizeit, Individualisierung und Selbstver-
wirklichung. Andererseits flihren aber genau
diese Fortschritte zu einer permanenten Be-
schleunigung unseres Lebensrhythmus: die
Aufgabenmenge nimmt zu, der Tag ist mog-
lichst produktiv zu nutzen und die Entwick-
lung von Produktzyklen und Innovationen wird
immer schneller. Es entsteht ein Hamsterrad,
denn die Marktwirtschaft halt sich selbst nur
durch eine stete Steigerung am Leben.

Die vielfaltigen Anforderungen, parallelen
Mehrfachbelastungen im Beruf und im Fami-
lienleben, die alle gleichzeitig koordiniert und
im Uberblick behalten werden miissen, fiihren
zu dauerhaftem Stress. Es entsteht eine chro-
nische Uberbelastung: psychisch, nervlich,
emotional, kérperlich, seelisch. Man stellt sich
und seine Bediirfnisse hinten an, funktioniert
nur noch und tbergeht die Anzeichen der Er-
schopfung, obwohl man sie wahrnimmt. Auch
fehlende oder pathogene institutionelle Struk-
turen, der Zeitgeist sowie die individuelle Dis-
position wenden die Situation zum Negativen.



Die Warnsignale fir ein drohendes Burnout reichen von Schlaf-
stérungen Uber emotionale Erschopfung, verminderte Leis-
tungsfihigkeit und Depersonalisierung (nur noch ,Dienst nach
Vorschrift*) bis hin zu diffusen Angsten und der Frustration, den
eigenen hohen Leistungserwartungen nicht mehr gerecht zu
werden.

Startet der Mensch in der Vorphase eines Burnouts noch mit ho-
hem Engagement fiir die Arbeit, hoher Aktivitat und groBer Wil-
lensstarke, konnen am Ende nach Uberforderung und diversen
korperlichen und psychosomatischen Beschwerden Hoffnungs-
losigkeit, Angstzustande und Suizidgedanken stehen. Es braucht
viel Zeit, um wieder zu Kréften kommen, und bei bereits langan-
haltendem und fortgeschrittenem Burnout eine gezielte Therapie,
die oftmals zun&chst stationdr mit medikamentdser Behandlung
und psychologischer Betreuung erfolgt.

Eindringlich rief die Referentin dazu auf, die Bremse ziehen, so-
lange es noch nicht zu spét ist! ,Wir kdnnen den Wind nicht
andern, aber die Segel richtig setzen“ (Aristoteles). So leben wir
zwar heute in einer Zeit mit starker Beschleunigung und sténdi-
gem Wechsel - aber wir haben tatséchlich immer noch einen
Handlungsspielraum, den wir auch nutzen sollten.

In erster Linie geht es darum, durch Selbstmanagement im Alltag
Prioritaten zu setzen und immer neu zu entscheiden, was nun
wirklich wichtig ist. Alles andere — lassen. Vor allem aber sollten
wir jeden Tag kleine ,Inseln” einbauen. Als ein Hilfsmittel stellte
Dr. Salzbrenner das 6-Minuten-Tagebuch von Dominik Spenst
vor, das jeweils morgens und abends Anregungen fiir den Tag
gibt.

Besonders am Morgen heift es, die Haltung der Dankbarkeit zu
leben, denn ,die erste Morgenstunde ist das Steuerruder des
Tages" (Aurelius Augustinus). Fiir welche drei Dinge kann ich
heute dankbar sein? Und: aufstehen in der Erwartung eines
Uiberraschend schonen Tags, kann uns beim Einstieg in den Tag
ebenfalls helfen. Die Christen unter den Zuhérern diirften an die-
ser Stelle an die gute Ubung des Morgen- und Abendgebetes
gedacht haben: am Morgen vertrauensvoll mit Gott in den Tag
gehen und am Abend im Tagesrtickblick dankbar das Gelungene
wie das Miihsame zuriickgeben.

Des Weiteren lud die Referentin dazu ein, unsere Wortwahl im
Alltag zu Uiberpriifen: das oft verwendete ,miissen” streichen und
durch ,dirfen", ,kdnnen“, ,sich ermdglichen” ersetzen, nimmt
Druck aus unserem Leben. Auch Singen ist hilfreich, ebenso die
eigenen Geflihle wahrzunehmen und mit sich selbst in Kontakt
zu bleiben.

Einen groBen Einfluss haben auch die eigenen Werte. Jeder, so
die Referentin, kdnnte sich mal ernsthaft fragen, warum...und
dann verschiedene Fehlhaltungen wie Perfektionismus, tber-
frachtete Rollen, falsche Schonheitsideale, ungesunde Lebens-
stile, falsche Giluicksvorstellungen, alte Gedankenpfade, scha-
digende Beziehungen und Jobs, Zeitrauber, Erholungskiller und
Konsumlust loslassen.

Weitere Bausteine der Pravention sind Reizreduzierung durch
Verzicht auf Handy und Co, kérperliche Regenerationsmethoden
wie Bewegung und gentigend Schlaf sowie eine gesunde Ernah-
rung mit ausgeglichenem Saure-Basen-Haushalt.

Mit dem Lied ,Alles ist jetzt* des Sangers Bosse entlieB die Refe-
rentin eine sehr nachdenklich gewordene Zuhorerschaft.

Ich hab gelernt das Leben zu genieBen

Meine Freunde wie Blumen zu gieBen

Ich hab gelernt das Feuer zu schiiren

Den Zauber nicht zu verlieren

()

Und alles ist jetzt

Es ist alles, alles jetzt

Das Leben ist kurz

Zu kurz fur ein langes Gesicht

Und Stick fir Sttick kommt das Lachen zurtick
Und die Freude und der Hiiftschwung und das Giliick

Cornelia Huber

Vortrag liber Patientenverfiigung,
Vorsorgevollmacht und Betreuungs-
verfligung

Manchmal geht es schnell — ein Unfall und alles ist anders. Plotz-
lich kann man keine eigenen Entscheidungen mehr treffen. Oder die
schwere Krankheit der eigenen Eltern wirft Fragen nach dem Umfang
der gewlinschten medizinischen Behandlung auf. Deshalb organisier-
te der AK Padagogik einen Vortrag mit dem Hospizverein Forchheim
Uber verschiedene Mdoglichkeiten der Vorsorge. Der Hospizverein
bietet ehrenamtlich Sterbebegleitung und Trauerbegleitung an, infor-
miert in Schulen Gber den Umgang mit schwerstkranken Menschen
und berat in kostenfreien Einzelgespréchen zur Vorsorge fiir Unfall,
Krankheit und Alter.

Frau Antje Prophet und Herr Georg Kraxner vom Hospizverein stell-
ten die Patientenverfiigung (eigene Wiinsche beziiglich der medizi-
nischen Versorgung), die Vorsorgevolimacht und die Betreuungsver-
fugung (alternativ, jeweils zur Durchsetzung der eigenen Wiinsche)
vor und gingen nach ihrem Vortrag auf die zahlreichen Fragen der Zu-
horer ein. Um rechtlich auf der sicheren Seite zu sein, empfahlen die
beiden Referenten die Broschiire des Bayerischen Justizministeriums
»Vorsorge fiir Krankheit, Unfall und Alter", die in gedruckter Form beim
Justizministerium oder in elektronischer Form vom juristischen Fach-
verlag C.H.Beck unter www.patientenverfuegung.beck.de erworben
werden kann. Fir die drei mdglichen Vorsorgeregelungen sind hier
von Juristen, Arzten, Theologen und erfahrenen Pflegefachkriften
bundesweit gliltige Formulare erarbeitet worden.

In einer Patientenverfiigung kann ein Volljahriger schriftlich seinen
Willen Uber die Art und Weise éarztlicher Behandlung niederlegen.
Dies gilt fur den Fall, dass man selbst nicht mehr entscheiden kann.
So wird das Recht auf Selbstbestimmung gewahrt, denn niemand
darf gegen seinen Willen behandelt werden. Eine Patientenverfligung
muss schriftlich abgefasst werden und der Verfasser muss einwilli-
gungsféhig sein. Wenn der Wille des Patienten in Bezug auf &rztliche
MaBnahmen eindeutig ist, ist der behandelnde Arzt daran gebunden.
Dafiir ist es erforderlich, dass die Patientenverfligung konkret formu-
liert ist. Das empfohlene Musterformular enthélt bereits verschiedene
Situationen und Entscheidungsvorschliage; Persénliche Ergdnzungen
sind moglich. Es ist ratsam, die Patientenverfligung mit einem Arzt
des Vertrauens durchzusprechen und alle zwei Jahre zu aktualisieren.
Eltern durfen ihre minderjahrigen Kinder in allen Angelegenheiten ver-
treten. Wenn ein Volljghriger aber selbst keine rechtsverbindlichen
Erklarungen oder Entscheidungen treffen kann, diirffen ihn Ehegatte
oder Kinder nicht gesetzlich vertreten. In diesem Fall kann entweder
ein Bevollmachtigter fiir ihn handeln, den der Volljahrige durch eine
Vorsorgevollmacht dazu erméchtigt hat, oder das Gericht bestellt
einen Betreuer.

In einer Vorsorgevollmacht benennt man eine Person seines Ver-
trauens, die bereit ist, im Bedarfsfall fiir einen selbst in bestimmten
Bereichen zu handeln. Man kann auch Anweisungen geben, wie die
Angelegenheiten geregelt werden sollen und festlegen, dass der Be-
vollmachtigte nur bei Vorlage der Originalvollmacht handeln kann. Am
besten wird die ausgewahlte Person bei der Abfassung der Vollmacht
mit einbezogen. Eine Vorsorgevollmacht sollte aus Beweisgriinden
schriftlich abgefasst werden. Ort, Datum und vollstandige eigenhén-
dige Unterschrift diirfen nicht fehlen. Die Verwendung des genannten
Musterformulars ist empfehlenswert. Sollten auch Immobiliengeschaf-
te gestattet werden, ist eine notarielle Beglaubigung der Unterschrift
erforderlich und bei der Berechtigung zu Darlehensaufnahmen eine
notarielle Beurkundung. Fiir die Vermdgenssorge in Bankangelegen-
heiten ist es sinnvoll, die Konto-/Depotvollmacht der eigenen Bank in
Begleitung des Bevollmachtigten zu unterzeichnen.

Wenn keine Vorsorgevollmacht erteilt wurde und eine volljahrige Per-
son ihre Angelegenheiten ganz oder teilweise nicht mehr regeln kann,
prift das Betreuungsgericht, ob ein Betreuer zu bestellen ist und wel-
che Aufgaben er haben soll. Der Betreuer ist dann der gesetzliche
Vertreter in dem festgelegten Aufgabenkreis. Es ist sinnvoll, durch
eine Betreuungsverfiigung vorzusorgen, denn diese muss das Ge-
richt beachten. Man kann Vorschlage zur Person eines méglichen Be-
treuers machen und auch festlegen, wer keinesfalls Betreuer werden
soll. Im tbrigen kénnen die personlichen Wiinsche und Vorstellungen
geduBert werden, an die sich ein Betreuer halten soll.

Cornelia Huber
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Kinderhaus

Gartenaktion

Herbst Gartenaktionstag 2019

Der diesjahrige Gartenaktionstag fand am 26.10.2019 im
Kinderhaus statt und es hieB den Garten winterfest zu ma-
chen. Trotz der vorgeschrittenen Jahreszeit ldchelte die Son-
ne und hat allen fleiBigen Helfern die Arbeit verstiBt. Das
ladierte Weideniglu wurde mit Stoffresten, die teilweise auch
zusammengeflochten worden sind, wieder instandgesetzt
und erstrahlt nun in bunten Farben. Die Hecken und Strau-
cher wurden zuriickgeschnitten und das Schnittgut direkt im
Hacksler zu Hackschnitzeln verarbeitet, die im Anschluss auf
dem Hugelweg verstreut wurden. Der Spielzeugschuppen
wurde gereinigt und die Fahrzeuge und Sandspielsachen or-
dentlich verstaut. Auch die Gerate- und Rasenmaherschup-
pen wurden tatkraftig aufgeraumt, damit sich tber den Win-
ter keine Mausefamilien breitmachen. Zudem hieB es, wie
jedes Jahr: Wasserspielpatz winterfest machen und Sonnen-
segel abbauen. Darliber hinaus ging es dem Unkraut an den
Kragen, damit die Gartenpflanzen im Friihjahr genug Platz
haben. Dank der guten Vorarbeit des AK- Garten Teams und
den mitgebrachten Leckereien fir das Buffet war es ein sehr
harmonischer und erfolgreicher Tag.

Text und Fotos Anna Réser
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Lasst uns froh und munter sein...
...doch dieses Jahr war alles anders.

Die Tage vor dem 6. Dezember Ubten die Pusteblimchen
ganz fleiBig, wie jedes Jahr, ein Nikolauslied fiir den Mann
mit der roten Bischofsmitra!

Gingen wir doch alle davon aus, dass er uns auch an diesem
Tag, seinem Namenstag, in der Pusteblume einen Besuch
abstattet. Daflir wollten wir ihn mit einem Nikolauslied be-
lohnen und eine kleine Freude machen. Die Kinder z&hlten
die Tage. Noch vier Tage, noch drei Tage, noch zwei, noch
einer und dann war der groBe Tag gekommen.

Beim gemeinsamen Nikolausfriihstiick in den jeweiligen
Gruppen, lauschten die Kinder immer wieder gespannt, ob
sie nicht das Poltern des Bischofsstabes horten. Vergeblich

Er kam und kam einfach nicht. Deshalb beschlossen die Er-
zieher beim gemeinsamen Spaziergang nach dem Nikolaus
zu suchen. Leider war diese Idee nicht von Erfolg gekront
und so kehrten die Pustis mit hdngenden Képfchen und ent-
tauschten Gesichtern in den Kindergarten zurtick.

Doch was war denn das? Auf den Teppichen der Sonnen-
und Meeresgruppe lagen, fur jedes Kind mit Namen und ei-
nem Nikolausgesicht versehen, ein roter ,, Popo“- Rutscher.
Hatten die Pustis den Nikolaus womdglich verpasst? Ein
Brief vom Nikolaus war des Rétsels Lésung:

Er hatte seine Helferchen zu uns geschickt, weil er erkrankt
war, und unméglich den Weg in die Pusteblume auf sich
nehmen konnte. Die Kinder hérten gespannt beim Vorlesen
des Briefes zu und waren sehr froh, dass der Nikolaus trotz-
dem etwas flr sie gebracht und an sie gedacht hatte.

Doch einen Wunsch hatten die Kinder noch, namlich dass
der Nikolaus recht bald wieder gesund wird und uns néchs-
tes Jahr wieder persénlich im Kinderhaus besuchen kommt.

Und hier nun der Brief des Nikolauses an unsere Pustis:

EN— _—

- T “ od
i inder aus d. tessori Kindergarten in
| Forchheim:
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Zu suoh aber, in den Mentesseri Lindergarten in
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Der Elternbeirat
im Kinderhaus

Kinderhaus

Ein sonniger Tag im
Wildpark Hundshaupten

Nach einer ungemdiitlichen, regnerischen und triiben Herbst-
woche schickte uns Petrus ptinktlich zur Kennenlernwande-
rung des Kinderhauses die schonsten Sonnenstrahlen. Wir
trafen uns am Samstag Vormittag, den 12. Oktober, direkt
hinter dem Eingang des Wildparks Hundshaupten. Nachdem
dann alle eingetroffen waren, ging es endlich auf dem Rund-
weg los. Wahrend Kinder wie auch Erwachsene die Wild- und
Haustiere beobachteten, blieb viel Zeit flir Gesprache zwi-
schen den neuen Eltern, den ,alten Hasen" und den Erziehern.
Vorbei ging es an den verschiedensten Schweinen, den Wi-
sent, den Pferden und dann die ,kleine Runde" zuriick zum
Ententeich, den Alpakas und Nandus. Nachfolgend starkten
sich alle bei einem Mittagessen in der Wildparkschénke. Wah-
rend die Kinder zusammen spielten, genossen die Erwachse-
nen die Herbstsonne auf der Terrasse der Gaststétte bis sich
dann nach und nach die Wandergesellschaft wieder aufloste.
Wir haben den schoénen, sonnigen Herbsttag im Wildpark mit
seinen vielen interessanten Gesprachen sehr genossen.

Text: Christine Sommertfeld
Fotos: Anna Réser
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y Das Kind auf dem Sprungbrett in die Elternseminar Montessori
T@f m/m@ Pubertit — eine Herausforderung Eltern —Was bedeutet das
und Chance fiir Eltern an unserer Schule?
Dienstag, 17.03.2020, 19.30 Uhr Donnerstag, 02.04.2020, 19.30 Uhr
TheaterNEUN (Junges Theater Forchheim): Kinderhaus - Tag der offenen Tir
Andorra Sonntag, 25. 04.2020, 13.00 - 17.00 Uhr

Fr., 03.04. & Sa., 04.04. 20 Uhr, So., 05.04. 16 Uhr

H (1
Siris ,beste Witze'

Rdtsel und mehr..

Welcher ist der kiirzeste Monat?
Der Mai. Er hat nur drei Buchstaben.

Meine Tante hat Mal als menschliche Kanonenkugel

gearbeitet. :
Sie war sich nich
sie gefeuert wurde.

t sicher, ob sie wirklich gut darin war, bis

Wieso summen Bienen?
Weil sie den Text nicht kennen.

Was ist gesund und kréftig und spielt den Beleidigten?
Ein Schmollkornbrot.

‘ Spiele © freepik.com / Witze © Siri

- www.montessori-forchheim.de



